Skellefte

Skellefted AIR Fridrot 2.

=

7

AN

RIK Frn

PM Floraspelen 11-12 januari 2025

Skelleftea AIK Friidrott 6nskar er varmt valkomna till Floraspelen!

Arena

Parkering

Tavlingsstart

Nummerlappar

Efteranmalan

Avprickning

Resultatlistor

Forsok och final

Florahallen, Torsgatan 30, Skelleftea

Under tavlingsdagarna gar det bra att nyttja samtliga parkeringar
som finns utanfor Florahallen. Ni far dock ej anvanda elstolparna.

KI. 10:00 I6rdag, 09:00 séndag

Nummerlappar finns att hdmta i entrén.

Nummerlappen ska béras pa brostet med undantag for stavhopp
dar nummerlappen kan béras pa ryggen. Utdelning av
nummerlappar fran klockan 09:00 I6rdag och till tavlingens slut.
Nummerlappar PF/13 och éldre aterlamnas efter tavling. Ej ater-
lamnad nummerlapp debiteras.

Sker digitalt fram till 8 januari via easyrecord.se. Vissa grenar ar
fulla och gar det inte gér anmélan sa ar grenen stangd.
Efteranmalan kan ske pa plats (vid nummerlappsutdelningen)
senast 1 timme innan start i man av plats.

Avprickning sker digitalt pa easyrecord.se for alla [6pgrenar senast
1 timme innan grenstart. Avprickning pa teknikgrenar gors vid
grenen 10minuter innan grenstart. Mangkamparna prickar av sig
direkt vid grenen ca 10minuter innan grenstart. Galler aven
I6pgrenar i mangkampen.

Resultaten kommer publiceras direkt pa easyrecord.se, dar det
aven finns mojlighet att folja tavlingen live. Vi kommer &ven
publicera resultat pa var hemsida www.skellefteaaikfriidott.se i
efterhand. Personliga resultatkort for deltagare i klassen F/P11
eller yngre finns att hamta pa www.easyrecord.se

Vid for fa avprickade i lopgrenar utgar forsok, och endast final
springs pa utsatt forsokstid.

Pa strackor 200m och uppat tillampas direktfinal, dar bast tid
vinner oavsett heat.

| aldersklasser t.0.m. PF11 har alla 4 forsok i kula, i 6vriga aldrar
foljer vi SFIF:s kvalificeringsregler i samtliga teknikgrenar.

I mangkamperna galler 3 forsok i samtliga teknikgrenar.


http://www.skellefteaaikfriidott.se/

Héjningsschema

Redskapskontroll

Hoppgropar

Hoéjdhopp

Kula

Splittider

Protester

Omkladning

Skoregler

Uppvarmning

Hojd - F/P7-9, Para, F/P11 ingang 77cm sen +5cm
F13 5¢cm hojning 94-129 sedan + 3 cm
P13 5¢cm hojning 94-139 sedan +3cm
P15 5¢cm hojning 128-143 sedan +3cm
F15 5cm hojning 111-141 sedan +3cm
F17+V 5cm hojning 102-127 sedan +3cm
M & P17 5¢cm hojning 144-164 sedan +3cm
Stav — M & P13 20cm hojning 87-127 sen +10cm
F13 20cm hgjning 87-127 sen +10cm
P15 20cm hojning 167-227 sen +10cm
F17 & F15 20cm hojning 187-227 sen +10cm
K & V 20cm hgjning 196 — 256 sen +10cm

Sker i forradet till vanster om sekretariatet. Telefonnummer
kommer sitta pa anslagstavlan som man kan ringa nar man vill ha
nagot redskap kontrollerat.

Vi kommer nyttja 2st hoppgropar, Langd 1 dar gropen narmast
starten pa 60m, och Langd 2 ar den narmast ingangen.

Vi kommer nyttja 2st hdjdmadrasser. Hojd 1 ar madrassen narmast
60m malet, och HOjd 2 &r madrassen narmast 60m starten.

I kula kommer vi gora en provisorisk kulring for aldrarna PF7-9.
Da sa manga anmalt sig hinner vi inte kora alla kultavlingar i den
ordinarie kulringen.

Vi kommer ta splittider pa samtliga 60m lopp for P/F13 och éldre.
Det innebar att ni far en tid for forsta 0-30m och en tid 30-60m.
Dessa tider publiceras ett par dagar senare pa var hemsida. Vi
kommer dven dela ut priser till de snabbaste pa 0-30m i varje lopp

Lamnas direkt till grenledare av den aktive sjalv eller nagon
representant for den aktive. Detta sker pa plats eller direkt efter
avslutad tavling.

Omkl&dningsrum finns i anslutning till hallen.

7 mm spikar i I6pningar och 9 mm i hopp. Observera att nya
skoregler galler fran 1:a november 2024. Kolla pd HAR om dina
skor &r godkénda.

Sker i gympasalen pa vaning 2. Ingang via kiosken. Inga spikskor
i gympasalen! Uppvarmning med spikskor sker i friidrottshallen i

man av plats. For de som vill kommer en gemensam uppvarmning

koras for mangkamperna 09:35 i friidrottshallen.


https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Kiosk

Prisutdelning

Ovrig info

Tavlingsledare

Finns en trapp upp. Lunch och lyxigt fika finns att kdpa.

Pokaler till de tre framsta i varje gren i klasserna P/F13 och aldre,
som direkt efter grenen &r avslutad gar till prisutdelningen.
Deltagarpokal till alla i mangkampen, samt deltagarmedalj till
samtliga som deltar i grenar i klasserna P/F11 och yngre.
Deltagarmedalj hamtar ni vid prisutdelningen.

Under tavlingarna kommer vi ta bilder och filma, om ni inte vill
vara med pa bild eller film, kontakta oss senast 10:e Januari

Emma Granlund, info@aikfriidrott.com
Niklas Wiklund, info@aikfriidrott.com tel. 0760225973
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